Calendario Invernale Preagonsiti 2026-2027

PROVVISORIO - INDICATIVO

DICEMBRE_2026 GENNAIO_2027 FEBBRAIO_2027 MARZO_2027
1 M 1 \ 1 L 1 L
2 M 2 S 2 M 2 M
3 G 3 D 3 M 3 M
4 \4 4 L 4 G 4 G
5 S 5 M 5 \ 5 \
6 D PM 6 M 6 S AM 6 ) AM
7 L 7 G 7 D PM 7 D PM
8 M 8 \ 8 L 8 L
9 M 9 S AM 9 M PM AM 9 M
10 G 10 D PM 10| M 10| M
11 \Y 1 L 1] G 11 G
12 S 121 M 12|V 12|V
13 D AM 13 M 13 S AM 13 S
14 L PM 14| G 14 | D PM 14 | D
15 M 5] V 15| M 15 L
16 M 16| S AM 16 | M 16 | M
17 G 17 D PM 17 M 17 M
18 \ 18 L 18 G 18 G
19 S AM 19 M 19 Vv 19 \
20 D PM 20| M 20 | S AM 20 | S
R 2 [ o o] B » o
22 M 22 \ 22 L 22 L [|Fine Stagione inv.
23 M 23 S AM 23 M 23 M
24 G D PM 24 | M 24 | M
25 v L 25 G 25 G
26 S M 26 | V 2 | V
27 D M 27 S AM 27 S
28 L G 28 | D PM 28 | D PASQUA
29 M Vv 29 L
30 M S PM 30 L
31 G D AM 31 M

BESTIALI

PINGUINI TATTICI

Allenamento Mattino 8:00-12:20 (EX-ZUFFQ)

Allenamento Pomerig. 13:20-17:20 (EX-ZUFFO




